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Rutas, sendas y refugios por la Vertiente Sur de Gredos
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Antes de empezar: La cara Sur de la Sierra de Gredos ofrece al senderista la posibilidad de adentrarse en Restaurante Bar El Patio

sus abruptas gargantas sin superar grandes desniveles. Por el contrario, si lo que buscamos es realizar un Bricolaje Sanchez-Fuentes
esfuerzo fisico mas intenso, el terreno también se nos muestra apropiado para tales fines, pudiendo salvarse Meson Hostal Las Chuletas
desniveles de casi 2.000 metros y disfrutando no sélo de una vegetacion rica en especies, sino también de Centro Medico Rehabilitacion
unas vistas panoramicas sobre todo el Valle del Tiétar tipicas del paisaje de montafia del centro de la
Peninsula Ibérica.

En este apartado no se ha querido mostrar en detalle cada ruta que se describe, labor ya bien desarrollada
por la diferente bibliografia publicada sobre el tema, intentando que el caminante indague en cada pueblo
cercano al recorrido para que, ademas de disfrutar con las delicias del paisaje, conozca mas a fondo el
"paisanaje”, algo tan esencial en el turismo rural y de lo que muchos se olvidan al visitar una zona.

Los tiempos marcados en cada ruta son orientativos, no olvidando que debemos dar el margen suficiente al
recorrido que realicemos para que cualquier eventualidad que nos pueda ocurrir no nos haga pasar una

noche desagradable en la montafa por falta de preB%iggmos también tener en cuenta que en los

reﬁggrrl)g&%% éda?f%mya%tgeellots'%rgﬁgerr%gr%% St éoc%hg%ﬁa{%ﬁcultad fisica para una persona de
preparacion fisica media y si en alguno de ellos existiera alguna de otro tipo asi mismo se resefia en el texto.
Ni que decir tiene que nuestra imaginacion frente al mapa y un conocimiento de la zona después de varias
visitas a este rincén de Gredos os haran ver la enorme cantidad de posibilidades que ofrece esta vertiente de
la Sierra 'y que no se reducen a estas rutas que a continuacion os describimos.

Rutas (las imagenes no son identificativas de las rutas)

Ruta 2 Ruta 4

DESDE CANDELEDA A
"LA" PUENTE DEL
PUERTO.

Cartografia: Mapas n° 577
y 600 del SGE/IGN
(1:50.000) 0 n° 577-1V del
IGN (1:25.000). Tiempo: 2
horas. Dificultad: Baja.

[+ info] [+ info]




Ruta 5

DEL COLLADO DE LA
CENTENERA AL
PUERTO DEL ARENAL.
Cartografia: Mapa 578 del
SGE/IGN (1:50.000) o0 578-
1 del IGN (1:25.000)
Tiempo: 2 horas.
Dificultad: Media-Baja.

[+ info]

Ruta 7

DESDE ARENAS DE
SAN PEDRO AL
CHARCO VERDE DE
PELAYOS. Cartografia:
Mapa 578 del SGE/IGN
(1:50.000) 0 578-111 del
IGN (1:25.000)
Tiempo: 1 hora.
Dificultad: Baja.

[+ info]

Ruta 9

DESDE MINGO
FERNANDO A LOS
CHOZOS DEL TiO
TOMATERAS. Cartografia:
Mapa 578 del SGE/IGN
(1:50.000) 0 578-1 del IGN
(1:25.000).

Tiempo: 2 horas.

Dificultad: Media-Baja.

[+ info]

Ruta 11

DEL PUENTE DE LOS
HORQUILLOS AL
RISCO GORDO.
Cartografia: Mapa 578 del
SGE/IGN (1:50.000) 0 578
-11 del IGN (1:25.000).
Tiempo: 2 horas.
Dificultad: Baja.

[+ info]

Ruta 13

DEL PUERTO DE
SERRANILLOS A LOS
RISCOS DEL TiO PASITO.
Cartografia: Mapa 578 del
SGE/IGN (1:50.000) o0 578-
11 del IGN (1:25.000).
Tiempo: 2 horas y media.
Dificultad: Media-Alta.

[+ info]

Ruta 15

DE CASILLAS AL
CERRO DE LA ESCUSA.
Cartografia: Mapas 579 y
556 del SGE/IGN
(1:50.000) 0 579-11 y 556-
1V del IGN (1:25.000).
Tiempo: 3 horas y media.
Dificultad: Media-Baja.

[+ info]

Ruta 17

DE LOS HORNILLOS A
LANCHAMALA POR EL

Ruta 19

DEL PUERTO DE
MIJARES AL CABEZO.




PUERTO NAVALUENGA.
Cartografia: Mapas 579 y 556
del SGE/IGN (1:50.000) 579-
I-11'y 556-111-1V del IGN
(1:25.000). Tiempo: 3 horas.
Dificultad: Media-Baja.

[+ info]

Cartografia: Mapas 578 y
579 del SGE/IGN
(1:50.000) 0 578-11 y 579-1
del IGN (1:25.000).
Tiempo: 4 horas.
Dificultad: Media.

[+ info] [+ info]

Refugios

REFUGIO DE LA ALBAREA. Situado en la Garganta Blanca, se accede
al mismo por una pista desde la localidad de Candeleda.

REFUGIO VICTORY. En la canal de La Apretura de Los Galayos.
Acceso desde Guisando por la ruta 1.

REFUGIO DE MINGO FERNANDO. A pocos metros de la plataforma del
mismo nombre por la que se accede desde la localidad de El Hornillo.
REFUGIO DEL REY Junto al Puerto de Candeleda. Actualmente en
ruinas se esta planteando su reconstruccion.

REFUGIO DE LA CEBEDILLA. También llamado de la Lancha del Rey.
Para acceder a él antes de llegar a la plataforma de Mingo Fernando
tomaremos un desvio a la derecha por una pista forestal. Se encuentra
cerca de una estacion meteoroldgica visible desde la pista.

REFUGIO DE LAS TORMERAS. Desde la pista de la Cebedilla y
continuando sin tomar el desvio de la pista de la Iruela se accede a una
plataforma en cuyas proximidades se encuentra el refugio.

REFUGIO DE LOS PELAOS. Cerca de la cumbre de La Mira
actualmente se encuentra en ruinas estando proyectada su proxima
restauracion. Se accede al mismo desde Los Galayos o desde el Puerto
del Peodn.

REFUGIO DE LA SILLITA. Junto a la torreta de vigilancia de incendios
de La Sillita. Se accede por la carretera forestal del Portezuelo que sale
de Guisando.

POZO DE LA NIEVE. En la vertiente norte del Pico Casillas, parte alta
del Castafiar del Tiemblo.

Ademas de todos estos refugios resefiados, que se tratan de refugios de
Montafia y refugios de piedra del antiguo ICONA, por las gargantas de la
Sierra existen infinidad de cabafias de pastores que podemos utilizar
siempre y cuando las dejemos en el mismo estado en el que estaban.

Informacion

Informacion sobre el estado de las rutas:
GRUPO GREDOS DE MONTANA. Plaza de Federico Fernandez 5, Arenas de San
Pedro. Tfno. 920 372 645 (a partir 21:00 horas). web: www.grupogredos.com.
GRUPO MIRLO DE MONTANA. Calle de la Dehesa s/n de Sotillo de la Adrada.

Informacién sobre rutas en el macizo oriental de Gredos:
E.R.E.I.M. DE LA GUARDIA CIVIL. C/ Cristo 2, Arenas de San Pedro. Tfno.920
376 039 (Preguntar por algiin componente del Equipo de Montafia).

Rescate y evacuacion:
E.R.E.I.M. DE LA GUARDIA CIVIL. Teléfono 920 376 039.

Consejos de actuacion en caso de accidente:
>Ante todo, mantener la calma. >Si tienes suficientes conocimientos para ello,
presta los primeros auxilios a la victima y abrigala. >Sin dejar solo al accidentado
avisa a los equipos de rescate de la Guardia Civil (920-376039) o mediante una
emisora con la frecuencia de emergencia de Proteccion Civil (146,175 Mhzs). En el
aviso procura dar la siguiente informacion a unos de los miembros del equipo de
rescate: <¢,Quién solicita la ayuda? <Identificate y da tu nimero de movil si estas
llamando por uno. <¢Qué ha ocurrido? <Estado en que se encuentra la victima.
<¢,Cuando ha tenido lugar el suceso? <¢,Ddnde se encuentra el herido? <Situacién
lo més exacta posible. En caso de que no puedas dar una situacion exacta espera
al equipo de rescate en un lugar conocido por ambos. <Comunicar el niUmero de
personas disponibles para ayudar al equipo de rescate y material de que se
dispone en la zona. <Estado meteoroldgico de la zona. Es importante indicar la
fuerza del viento por si fuera necesario el uso del helicoptero. Una vez hecho todo
esto es importante tener PACIENCIA. Para el herido y sus comparieros el tiempo
pasa muy lentamente pero para los socorristas el tiempo vuela.

Prevenciones para moverse por Gredos. >Obiener toda la informacion posible
sobre la ruta que se pretende hacer. >El grupo minimo para moverse en montafia
con seguridad es de tres personas. En caso de accidente mientras uno asiste al
herido el otro baja a dar aviso. >Lleva el equipo adecuado para la actividad que
vas a realizar y ten en cuenta los cambios bruscos de tiempo que pueden
producirse. >Inférmate de la prevision meteorolégica para el dia que realizaras la
actividad >Elige una actividad con arreglo a tus posibilidades. >Lleva siempre un




teléfono mévil o una emisora con la frecuencia de emergencia de P.C. (146,175

Cartografia complementaria

MAPAS-GUIA DE LA SIERRA DE GREDOS de Aurelio Delgado Sanchez. Mapa de cordales de los
macizos Central y Occidental de la Sierra de Gredos. Editado por la Caja de Ahorros de Avila.
Recomendado por el excelente trabajo realizado por el autor para conservar la toponimia de la Sierra
que tras varios afios de investigacion ha quedado plasmado en este documento.

PARQUE REGIONAL DE LA SIERRA DE GREDOS. Mapa Topogréfico Excursionista de Miguel Angel
Adrados. Editado por Adrados Ediciones. Incluye también una buena parte del macizo oriental de
Gredos y por presentacion grafica se recomienda a aquellos que no estén tan acostumbrados a
manejar cartografia.

MACIZO CENTRAL DE GREDOS. Mapa Guia. Editado por el Ministerio de Obras Publicas,
Transportes y Medio Ambiente. Comprende las hojas 577 y parte de la 578 del SGE y del IGN en
escala 1:50.000.
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